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آکادمــی آکنه‌یــار بــه عنــوان پیشــگام در حــوزه آمــوزش، مراقبــت و ســامت 
ایــن زمینــه فعــال مــی باشــد.  از ده ســال ســابقه در  بــا بیــش  پوســت 
پایه‌گــذاران ایــن آکادمــی دکتــر پوریــا جورقانیــان بــا بیش از 25 ســال ســابقه 
طبابــت در حــوزه پوســت و زیبایــی و مهنــدس پریســا جورقانیــان کارشــناس 
ارشــد شــیمی و فرمولاتــور محصــولات مراقبتــی پوســتی بــا 20 ســال ســابقه 

در ایــن زمینــه مــی باشــند.
مراقبت‌کننــدگان  علمــی  و  صحیــح  آمــوزش  جهــت  در  آکنه‌یــار  آکادمــی 
پوســت، دوره‌هــای متنوعــی را طراحــی و تدویــن نمــوده اســت. دوره‌هــای 
آموزشــی ایــن آکادمــی تمامــا بــر پایــه مباحــث علمــی گــردآوری شــده و 
دانش‌پذیــران می‌تواننــد بــه طــرق مختلــف )حضــوری - مجــازی( در ایــن 
بــرای  همچنیــن  آکنه‌یــار  آکادمــی  نماینــد.  شــرکت  آموزشــی  دوره‌هــای 
ــور  ــرفته به‌منظ ــی پیش ــی تخصص ــای آموزش ــوزه، دوره‌ه ــن ح ــالان در ای فع

ارتقــا دانــش علمــی و کســب مهــارت بیشــتر برگــزار می‌کنــد.
در ادامه به معرفی دوره‌های آموزشی آکادمی آکنه‌یار خواهیم پرداخت.

کنه‌یار  کادمی آ آ

ارائه فیلم آموزشی دوره در پلتفرم اسپاتپلیر

ارائه بخشی از پی دی اف آموزشی با معرفی محصولات هوم‌کر

ارائه گواهینامه آموزشی دوره  

دوره‌های آموزشی به صورت زیر ارائه می‌شوند:

برای اطلاعات بیشتر از سرفصل‌های این دوره‌ها

 به سایت www.acneyaracademy.com  مراجعه فرمایید



ــه،  ــان آکن ــناخت و درم ــار ش وبین
وبینــار شــناخت و درمــان لــک، 
وبینــار  جوانســازی،  وبینــار 
ــار  ــت، وبین ــه پوس ــز و معاین نالی آ
محصــولات  تجویــز  و  آشــنایی 

م‌کــر  هو

وبینــار جامــع میکرونیدلینــگ، وبینــار پیلینــگ شــیمیایی، وبینارترکیــب 
شناســی،وبینار جــوش هورمونــی، وبینــار پــاژن تراپــی، وبینــار پوســت 
خشــک و اگزمــا، وبینــار تکنیک‌هــای افزایــش فــروش و خدمــات در کابیــن

وبینــار شــناخت و درمــان آکنــه، وبینــار شــناخت و درمــان 
نالیــز و معاینــه پوســت،  لــک، وبینــار جوانســازی، وبینــار آ

هوم‌کــر  محصــولات  تجویــز  و  آشــنایی  وبینــار 

بررســی کیــس، وبینــار جامــع مــو، وبینــار رزاســه، وبینــار پیشــگیری و درمــان جــوش بعــد از 
فیشــیال و اکسترکشــن، وبینــار ده بیمــاری شــایع پوســتی، وبینــار مراقبــت از پوســت در 

دوران بــارداری، وبینــار شــناخت و درمــان کراتوزپیــار

کنه‌یار کادمی آ هرم آموزشی دوره‌های آ

دوره‌های پیشرفته: 

دوره‌های تخصصی:

دوره‌های پایه:
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•   6 ساعت فیلم آموزشی
•   تعریف لک و علل ایجاد آن

•   آناتومی پوست و فرایند ساخت ملانین
•   اصول درمان لک در کابین و هوم‌کر
•   نقشه درمانی لک سطحی و عمقی

•   و... .

           دوره آموزشــی شــناخت و درمــان آکنــه یکــی از جامع‌تریــن دوره‌هــای آموزشــی در مبحــث شــناخت 
پوســت اســت کــه دانــش آن بــرای هــر درمانگــر پوســت و زیبایــی لازم اســت. در ایــن دوره بــه علل مختلف 
ایجــاد آکنــه اشــاره می‌شــود و بــا نمونه‌هــای عینــی، انــواع ضایعــات آکنــه و درجــه بنــدی شــدت و ضعف 
آن هــا را بررســی می‌کنیــم. در ادامــه بــه طــور تخصصی آکنــه را از دیــدگاه بالینی مــورد مطالعه قــرار داده 

و پروتــکل درمانــی هوم‌کــر براســاس نــوع آکنــه را مشــخص نموده‌ایــم.

           مراحــل چهارگانــه ملانوژنــز و علــل مختلــف تولیــد لــک را در ایــن دوره آموزشــی مــورد مطالعــه قــرار 
داده‌ایــم.در ایــن دوره مهــارت شــما را در تشــخیص لــک ســطحی و عمقــی و انــواع لــک از دیــدگاه بالینــی 
بــالا می‌بریــم، بــا انــواع تجهیــزات شــناخت لــک آشــنا می‌شــوید و ابعــاد درمانــی و ترکیبــات موثــر بردرمــان 

لــک را آمــوزش می‌بینیــد.

•   6 ساعت فیلم آموزشی
•   تعریف، علل ایجاد و شناخت انواع آکنه

•   انواع درمان‌های آکنه
•   اصول پیشگیری در درمان آکنه

•   آکنه هورمونی
•   اقدامات فیشیال در درمان آکنه 

•   و... .
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دوره: سرفصل‌های 

دوره: سرفصل‌های 

کنه وبینار شناخت و درمان آ
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            دوره ای پایــه، کــه هــر درمانگــر پوســت بایــد آن را بگذرانــد. ایــن 
ــر  ــز هوم‌ک ــاوره و تجوی ــه‌ی مش ــارت در ارائ ــای مه ــث ارتق دوره باع
مشــاوره  فــرم  تهیــه  آمــوزش  می‌شــود..  اصولــی  و  صحیــح 
اختصاصــی و آشــنایی بــا جدیدتریــن ابزارهــای آنالیــز، از دیگــر 

مزیت‌هــای شــرکت در ایــن دوره آموزشــی می‌‌‌باشــد.

•   6 ساعت فیلم آموزشی
•   آناتومی پوست

•   تفسیر فرم شرح حال
•   اصول معاینه و آنالیز پوست

•   نشانه شناسی ضایعات پوستی
•   و... .

ــان  ــار زم ــرعت قط ــری و س ــد پی ــه رون ــی ب ــن دوره آموزش             در ای
ــیون  ــای گلیکاس ــون فراینده ــی همچ ــود و علائم ــاره می‌ش اش
در ســطح ســلولی مــورد بررســی قــرار می‌گیــرد. چــروک هــای 
اســتاتیک و دینامیــک مــورد مطالعــه قــرار می‌گیرنــد و اصــول 
و  تخصصــی  فیشــیال  زندگــی،  ســبک  در  جوانســازی  درمــان 

اقدامــات کلینیــکال توضیــح داده می‌شــود.

•   6 ساعت فیلم آموزشی
•   مفهوم و علائم ایجینگ
•   علائم نرم و سخت چروک
•   هرم درمانی جوانسازی

•   ترکیبات اکتیو در محصولات هوم‌کر جوانساز
•   معرفی دستگاه های جوانسازی موجود در کابین

•   و... .

دوره: سرفصل‌های 

دوره: سرفصل‌های 

وبینار جوانسازی

وبینار آنالیز و معاینه پوست
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              این دوره آموزشی یک دوره تخصصی است و برای گذراندن آن باید پیش‌نیازهایی مثل: وبینار 
نالیــز و معاینــه پوســت، شــناخت و درمــان لــک و دیگــر دوره‌هــای آموزشــی پایــه را گذرانــده باشــید.‌ آ

•   6 ساعت فیلم آموزشی
•   آشنایی با دستگاه میکرونیدلینگ و مشخصات آن 

•   آماده‌سازی و ارزیابی قبل از اجرا 
•   روش اجرای صحیح میکرونیدلینگ 
•   مراقبت بعد از اجرای میکرونیدلینگ 

•   عوارض میکرونیدلینگ و نحوه مدیریت آن
•   پروتکل‌های درمانی میکرونیدلینگ 

•   و... .

ــد  ــش درآم ــه افزای ــه ب ــد ک ــت می‌باش ــه پوس ــز و معاین نالی ــده دوره آ ــل کنن ــن دوره تکمی              ای
ــه و  ــالا رفت ــما ب ــص ش ــن دوره تخص ــدن ای ــا گذران ــد. ب ــادی می‌نمای ــک زی ــت‌ها کم ــی تراپیس بیوت
توانایــی جلــب اعتمــاد کلاینــت را به‌دســت خواهیــد آورد. و در نهایــت در زمینــه‌ی ارائــه ی مشــاوره 

ــد. ــدا می‌کنی ــتری پی ــارت بیش ــر مه ــز هوم‌ک و تجوی

•   6 ساعت فیلم آموزشی
•   تعریف محصولات هوم‌کر مراقبت از پوست 

•   پروتکل نویسی
•   شناخت وضعیت‌های پوست 

•   جایگاه محصولات هوم‌کر در روند مراقبت و درمان پوست
•   ساختار یک روتین استاندارد 

•   و... .

دوره: سرفصل‌های 

دوره: سرفصل‌های 

وبینار  آشنایی و تجویز محصولات هوم‌کر

وبینار جامع میکرونیدلینگ
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از تخصصی‌تریــن دوره‌هــای  ایــن دوره یکــی           
آموزشــی پرکاربــرد برای کســانی اســت کــه علاقه‌مند به 
ــن  ــا پرمصرف‌تری ــن دوره ب ــند. در ای ــازی می‌باش کرم‌س
نگهدارنده‌هــا، معروف‌تریــن حلال‌هــا و کم‌خطرتریــن 
اســانس‌ها آشــنا خواهیــد شــد. اکتیوهــای تخصصــی 
و درمانــی همچــون: ضدلک‌هــا، ضدجوش‌هــا، انــواع 
کلاژن و آنتــی اکســیدان‌ها بــه تفصیــل مــورد بررســی 

ــد. ــرار می‌گیرن ق

•   6 ساعت فیلم  آموزشی
•   اجزای تشکیل‌دهنده محصولات مراقبت از پوست

•   ساختار و روش ساخت کرم
•   ادعاهای روی محصول

•   نگهدارنده، اسانس، امولسی فایر
•   شناخت مواد فعال

•   و... .

              دوره‌ پیلینگ شــیمیایی یک دوره تخصصی 
آمــوزش  نیازمنــد مطالعــه‌ی کافــی،  اســت کــه 
حرفــه ای و مهــارت در اجــرا مــی باشــد؛ چــرا کــه عدم 
احتیــاط حیــن انجــام کار بــا پیلینــگ شــیمیایی، 
ممکــن اســت عواقــب جبــران ناپذیــری را در پــی 
داشــته باشــد. در ایــن دوره بــا انــواع پیلینــگ در 
همچنیــن  می‌شــوید؛  آشــنا  مختلــف  ســطوح 
عوامــل موثــر بــر قــدرت اســیدها، انواع اســیدهای 
ترکیبــی و پروتکل‌هــای درمــان از ســرفصل‌های 

ــتند. ــی هس ــن دوره آموزش ــته ی ای برجس

•   6 ساعت فیلم آموزشی
•   مراقبت‌های بعد از پیلینگ شیمیایی 

•   عوارض پیلینگ شیمایی و نحوه مدیریت آن
•   تعریف پیلینگ شیمیایی 

•   مکانیسم اثر و کاربردهای پیلینگ شیمیایی
•   انواع پیلینگ‌های شیمیایی

•   و... .

دوره: دوره:سرفصل‌های  سرفصل‌های 

وبینار ترکیب شناسیوبینار پیلینگ شیمیایی
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              پــاژن یکــی از دســتگاه‌‌های پرطرفــدار در حــوزه‌ی خدمــات کابیــن می‌باشــد 
و بــه دلیــل عملکــرد ویــژه‌‌ی آن بــه ســوپر فیشــیال معــروف اســت. در ایــن وبینــار 
ــم. در  ــزء می‌پردازی ــر ج ــوژی ه ــزاء و تکنول ــه‌ی اج ــه مطالع ــی ب ــور تخصص به‌ط
ایــن دوره عــاوه بــر فیلــم آموزشــی، یــک کتابچــه راهنمــا بــه شــرکت‌کنندگان 

ــردد. ــه می‌گ ارائ

•   30 دقیقه فیلم آموزشی
•   بایدها و نبایدهای پلاژن تراپی

•   اکتیوهای به کار رفته در پک‌های مصرفی پلاژن
•   روش کار با دستگاه

•   مکانیسم اجرا
•   اندیکاسیون و منع مصرف‌ها

•   و... .

             جــوش هورمونــی یکــی از مشــکلات شــایعی اســت کــه بســیاری از افــراد 
در گســتره ســنی زیــادی درگیــر آن هســتند. اهمیــت خاصــی کــه ایــن وبینــار بــه 
ــر  ــواع دیگ ــا ان ــی ب ــوش هورمون ــه، ج ــت ک ــن اس ــا دارد ای ــه وبیناره ــبت بقی نس
جــوش اشــتباه گرفتــه می‌شــود، در نتیجــه مســیر درمانــی هــم اشــتباه پیــش 
مــی‌رود. ایــن رونــد موجــب نارضایتــی کلاینــت و عــدم موفقیت بیوتی تراپیســت 
ــم  ــوش، علائ ــوع ج ــن ن ــناخت ای ــه ش ــق ب ــور دقی ــار به‌ط ــن وبین ــود. در ای می‌ش
بــروز آن در نواحــی مختلــف صــورت و بــدن و روش‌هــای درمــان آن می‌پردازیــم.

•   3 ساعت فیلم آموزشی
•   آکنه بلوغ و بالغین

•   نشانه‌های ده‌گانه جوش هورمونی
•   جوش سر و بدن

•   درمان‌های دارویی و چند جانبه
•   و... .

دوره: سرفصل‌های 

دوره: سرفصل‌های 

وبینار جوش هورمونی

ژن تراپی وبینــار پلا
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             یــک بیوتــی تراپیســت عــاوه بــر اینکــه دوره‌هــای علمــی مرتبط بــا حوزه‌ی کاری خــود مثل مراقبت 
ــرای کلاینت‌هایــش ارائــه می‌دهــد لازم  ــا توجــه بــه اینکــه سرویســی را ب پوســت و مــو را می‌آمــوزد، ب
اســت مهارت‌هــای جانبــی مثــل مارکتینــگ و تکنیک‌هــای فــروش را هــم آمــوزش ببینــد تــا بتوانــد در 
کســب و کار خــود موفــق باشــد. مــا در ایــن وبینــار انــواع روش‌هــای مارکتینــگ و روش‌هایــی که منجر 

بــه افزایــش ســرویس بیوتــی تراپیســت‌ها مــی شــود را آمــوزش می‌دهیــم.

•   مدل کسب و کار
•   جدول بیزنس
•   جریانات درآمد
•   ساختار هزینه

•   رزومه کاری
•   و... .

               اگزمــا بــه دلیــل درمان‌هــای نامناســب می‌توانــد بــه یــک بیمــاری مزمــن تبدیــل شــود. در نتیجــه 
ابتــدا بایــد انــواع خشــکی‌ها و اگزمــا را بشناســیم. در ایــن دوره عــاوه بــر شــناخت کامــل ایــن دســته از 
عارضه‌هــای پوســتی، بــرای هــر یــک محصــولات هوم‌کــر متناســب، ســبک زندگــی و روش‌هــای درمــان 

ــم. ــرح می‌دهی را ش

•   6 ساعت فیلم آموزشی
•   پوست خشک

•   انواع خشکی و شدت و ضعف آن
•   انواع درماتیت

•   اکتیوهای متداول در روش درمان
•   و... .

دوره: سرفصل‌های 

دوره: سرفصل‌های 

وبینار پوست خشک و اگزما

وبینار تکنیک‌های افزایش فروش و خدمات در کابین
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            در ایــن وبینــار عملکــرد هــر بخش مو را برســی می‌کنیم 
ــل  ــی عوام ــه بررس ــو، ب ــد م ــه رش ــه‌ی چرخ ــد از مطالع و بع
موثــر بــر ریــزش مــو خواهیــم پرداخــت. انــواع مشــکلات مــو 
در ایــن دوره آموزشــی بررســی می‌شــود و در پایــان، پروتــکل 

تجویــز هوم‌کــر و دیگــر درمان‌هــا معرفــی می‌گردنــد.

•   6 ساعت فیلم آموزشی
•   ساختار مو 

•   سیکل رشد مو و عوامل موثر برآن
•   مشکلات مربوط به پوست سر و ساقه مو

•   راهکارهای درمانی در سالن
•   معرفی اکتیوهای موثر بر درمان مشکلات مو

•   و... .

              روش بررســی کیــس، تکنیکــی 
در  مــی‌رود.  به‌شــمار  دنیــا  کل  در  نویــن 
ــواع  ــی از ان ــای مختلف ــار کیس‌ه ــن وبین ای
مفصــل  به‌طــور  را  پوســتی  مشــکلات 
مــورد بررســی قــرار می‌دهیــم. مطالعــه‌ی 
جزئیــات دقیــق از شــرح حــال کیــس، بــه 
بــرای  تراپیســت  بیوتــی  تصمیم‌گیــری 
تجویــز و اتخــاذ پروتــکل درمــان صحیــح 

می‌نمایــد. زیــادی  کمــک 

•   3 ساعت فیلم آموزشی
•   شرح‌حال گیری
•   پروتکل درمان

•   ابعاد درمان
•   تحلیل کیس

•   و... .

دوره: سرفصل‌های 

دوره: سرفصل‌های 

وبینار بررسی کیس

وبینارجامع مو
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              در این دوره آموزشی برای جلوگیری از رخ دادن عوارض فیشیال، تاکید بر اهداف اصلی فیشیال 
خواهیم داشت.  همچنین به طور بنیادی بر مکانیسم ایجاد جوش تمرکز داشته و علائم برون‌ریزی 

را بررسی می‌کنیم.

•   6 ساعت فیلم آموزشی
•   عوامل التهاب‌زا در پوست

•   انواع جوش بعد از فیشیال
•   اقدامات موثر جهت پیشگیری

•   درمان جوش بعد از فیشیال
•   اکسترکشن

•   و... .

           رزاســه یکــی از بیماری‌هــای شــایعی 
ــه  ــف ب ــت موظ ــی تراپیس ــر بیوت ــه ه ــت ک اس
شــناخت علائــم و نشــانه‌های آن می‌باشــد تــا 
در صــورت مشــاهده ایــن علائــم، از هــر گونــه 
اقــدام تهاجمــی بــرای ایــن افــراد پرهیــز نمایــد. 
در ایــن وبینــار بــا انواع رزاســه و شــناخت راه‌های 

درمانــی آن آشــنا می‌شــوید.

•   2 ساعت فیلم آموزشی
•   عوامل ایجاد کننده رزاسه

•   مراحل رزاسه
کنه و رزاسه •   تفاوت آ

•   مایت دمودکس
•   درمان‌های غیردارویی

•   و... .

دوره: سرفصل‌های 

دوره: سرفصل‌های 

وبینار رزاسه

وبینار پیشگیری و درمان جوش بعد از فیشال و اکسترکشن
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            مشکل کراتوزپیلار در سنین خاصی رخ می‌دهد. در این وبینار به ابعاد 
مختلف درمان و علل مختلف بروز آن می‌پردازیم.

•   1 ساعت فیلم آموزشی
•   پوست مرغی

•   بررسی دلایل ایجاد
•   روش‌های درمان

•   سبک زندگی افراد پوست مرغی
•   اکتیوهای درمانی محصولات

•   و... .

              دوران بــارداری یکــی از حســاس‌ترین دوره‌هــا بــرای بانــوان به‌شــمار مــی‌رود. 
انجــام خدمــات بــرای ایــن افــراد نیازمنــد ملاحظــات ویــژه‌ای اســت، بــه همیــن دلیــل 
شــناخت بایدهــا، نبایدهــا، مجازهــا و غیرمجازهــا بــرای یــک بیوتی‌تراپیســت الزامی 

ــد.   می‌باش

•   3 ساعت فیلم آموزشی
•   تغییرات بدن در دوران بارداری

•   مشکلات پوستی شایع بارداران مثل استرچ مارک و ملاسما
•   شناخت اکتیوهای مجاز و غیرمجاز در بارداری

کنه در دوران بارداری و نحوه استفاده از اکتیوهای درمانی •   آ
•   و... .

               اهمیت این وبینار برای بیوتی تراپیست ها، این است که بیماری‌ها را از 
عارضه‌های پوستی تشخیص داده و از اقدامات خودسرانه اجتناب کنیم. در 

این وبینار با انواع بیماری‌های پوستی، عوامل ایجاد کننده‌ی آن‌ها و درمان‌های 
دارویی آشنا خواهید شد.

•   6 ساعت فیلم آموزشی
•   اشکال ضایعات پوستی

•   انواع درماتیت لوپوس و پسوریازیس
•   معیارهای تشخیصی

•   علائم بالینی
•   و... .

دوره: سرفصل‌های 

دوره: سرفصل‌های 

دوره: سرفصل‌های 

وبینار ده بیماری شایع پوستی

وبینار مراقبت از پوست در دوران بارداری

وبینار شناخت و درمان کراتوزپیلار
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برای اطلاعات بیشتر درباره

 دوره‌ها و ثبت‌نام، به شماره زیر 

در واتس‌آپ پیام دهید‌.

09029374720


